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Kazdy den portal Lekari.sk informuje a poskytuje odbornej

.
le ka rl i laickej verejnosti nové spravy z oblasti zdravia.
Na webe Lekari.sk mozete najst pracovné ponuky, denné spravy,

ale i prezentacie lekarskych ambulancii, klinik ¢i zdravotnych firiem.

KDE INDE BY MALI BYT LEKARI, AK NIE NA LEKARL.SK?
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Tabu dusevnych ochoreni

Aj vy verite mytom a nepravdam o dusevnych ochoreniach? Ste voci ludom s dusevnou poruchou
podozrievavi a vnimate ich s deSpektom? Bojite sa, alebo sa hanbite vyhladat pomoc psychologa
Ci psychiatra? Skusme spolo¢ne odstranit tabu, ktoré okolo dusevnych porach panuje.

Stanislava Knut
projektova manazérka
Liga za dusSevné
zdravie SR

sychické problémy

sa mozu tykat naozaj

kazdého z nds. Podla

Svetovej zdravotnickej

organizdcie WHO kazdy

stvrty Clovek sa v prie-
behu svojho Zivota stretne s dusevnou
poruchou. V dneSnom zloZitom svete
plnom finanénej neistoty, nezamest-
nanosti a neistej buducnosti je ¢oraz
narocnejsie zachovat si dobré dusevné
zdravie a duSevnu pohodu. Samotné
psychické problémy mozu byt rovnako
pri¢inou, ako aj ndsledkom socidlneho
vylu€enia. Mnoho ludi s duSevnymi
poruchami ¢eli zaroven stigme, diskri-
mindcii a chudobe. Predsudky a myty
stigmatizuju a diskriminuju l'udi s du-
Sevnou poruchou. Vo v§eobecnosti je
verejnost malo informovand, Ze dusev-
né poruchy su dnes lie€itelné. AZ prili§
Casto sa stretdvame s negativnymi
reakciami l'udi, ktori si myslia, Ze du-
Sevné poruchy su synonymom c¢uddc-
tva, excentrickosti a Sialenstva. Tieto
negativne uhly pohladu potrebujeme
ako spolocnost prekonat a nahradit ich
pozitivnej$im vnimanim skuto¢nosti:
Treba si uvedomit, Ze kazdy mozZe pri-
spiet do spolo¢nosti svojim dielom.
Paradoxom je, Ze v dobe, ked posiela-
me sondy na Mars a dobyjame vesmir,
je pre nas nasSa vlastna psychika vzdia-

lenou a velkou nezndmou. Ved podla
ostatnych prieskumov sa u nds nelieci
az 67 % ludi s priznakmi depresie a aZ
80 % ludi s uzkostnymi poruchami.
Pritom vySetrenie u psychiatra neboli,
nepotrebujete ani vymenny listok.
Jediné, ¢o vas mdze odradit, je dlha
Cakacia lehota na vySetrenie.

Go teda mézeme spoloéne urobit,
aby sme odstranili tabu dusevnych
ochoreni?

Zamerajme sa na schopnosti ludi

s problémami dusevného zdravia
Kazdy ma pravo prispievat do spolo¢-
nosti svojim dielom. Ludia s duSevny-
mi poruchami mé6Zu Studovat a pra-
covat. Majui na to schopnosti a rdzne
talenty a maju pravo ich vyuzivat.

Bojujme proti predsudkom

Dusevné zdravie je rovnako doleZité
ako zdravie telesné. Len mala cast ludi
s dusevnou poruchou sa vsak lieci.
Maju strach, hanbia sa, boja sa izoldcie
a diskrimindacie. Nedajme predsudkom
Sancu nicit nase zivoty. Pomahajme si.

Podporujme aktivne zapojenie

ludi s psychickymi problémami do
spolocnosti

Ked prekondme predsudky a diskrimi-

%

DusSevné poruchy su dnes
liecitelné. Az prilisS Casto sa
stretdvame s negativnymi
reakciami Iudi, ktori si
myslia, Ze dusevné poruchy
su synonymom ¢udactva,
excentrickosti a Sialenstva.

ndaciu, poskytneme efektivne sluzby

a staneme sa sucastou podporne;j siete,
pomdzeme l'udom s problémami du-
Sevného zdravia zit zmysluplné Zivoty
a tesit sa zo zmysluplnych vztahov.

Je dolezité si pripominat, Ze telesné

a dusevné zdravie spolu izko suvisia.
Jedno bez druhého nemoéze fungo-
vat. Rovnako je ddlezité pochopit, Ze
duSevné ochorenia nie si znakom
slabosti. Ako spolo¢nost musime mat
preventivne programy zamerané uz od

detstva. Tak ako deti u¢ime si umyvat Liga za
rucky pred jedlom, mali by sme ich aj S ( dusevne
ucit, ako zvysit svoju psychicku odol- L])Z zdravie

nost.

Sledujte nas

o facebook.com/medinfomp

Mediaplanet_czsk
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PRECO POUZIVAT ZINKOSEIL®X  zwxosgw-

Vy#ivovy doplnok s vysokym obsahom
#inku, selénu a antioxidaénych vitaminoy C, £

1
30 ftsom obtenjen e (FFOMEDCS '.i
|

VyZivovy doplnok
Selén Se
e Prispieva k spravnej funkcii imunitného systému.
® Prispieva k ochrane bunky pred oxidativnym stresom, pred Skodlivinami zo Zivotného prostredia a potravin.
. e Prispieva k normalnej funkcii stitnej zlazy, pokozky a nechtov.
Zinok Zn ,p, . : , s, P !
e Prispieva k udrzaniu normalneho stavu vlasov.

e Jeho dostatno¢né mnozstvo je potrebné k spravnej funkcii imunitného systému.
e Prispieva k ochrane bunky pred oxidativnym stresom.

e Prispieva k zniZeniu Unavy a vycerpania.

e Prispieva k normaélnej tvorbe kolagénu.

Vitamin C

e Prispieva k ochrane bunky pred Gc¢inkom volnych radikélov.

STACI JEDNA TABLETA DENNE!

Vitamin E

Obsahuje: Vitamin C, vitamin E, zinok Zn, selén Se. Davkovanie: 1 tableta 1x denne. Upozornenie: Urcené pre osoby starsie ako 15 rokov. Nepouzivajte ako nahradu pestrej stravy.

Pred pouzitim si pozorne precitajte pokyny na pouZzitie, alebo sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom. Datum vyroby materidlu: september 2020

Obchodné zastUpenie v SR: PROM.MEDIC. SK spol. s r.0., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava

ZIADAIJTE
VO SVOJEJ
LEKARNI

025418948

www.promedcs.eu

@RO.MED.CS

Praha a.s.
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Virusova hepatitida C

Hepatitida C predstavuje infekéné ochorenie sposobené virusom hepatitidy C
(HCV). HCV infekcia u 60 — 80 % pacientov prejde po prekonani akutnej fazy
do Stadia chronickej hepatitidy. Virus hepatitidy C spusta chronicky zapalovy
proces v peceni, ktory poSkodenim tkaniva vedie k fibréze pecene, cirhoze

a jej komplikaciam.

MOZE SA
TO TYKAT
AJ MNA?

Medazi priznaky,
ktoré mézu HCV

MUDr. Marek Rac,
PhD.

primar

Interna klinika FN
Nitra

epatitida C pred-
stavuje celosvetovo
najcéastejsiu pric¢inu
transplantdcii pe-
¢ene. Od objavenia
virusu v r. 1989 sa aZ do suc¢asnosti
dosiahol enormny pokrok v diag-
nostike a lieCbe ochorenia. Po dlhej
ére interferonovej lieCby sa v ostat-
nych rokoch dostala do popredia re-
volu¢na liecba DAA - priamo ucin-
kujuce antivirotikd. Tato vysoko
efektivna lie¢ba umoznuje vyliece-
nie takmer vSetkym infikovanym.
Vysokd bezpecnost zaruc¢uje mini-
mum neziaducich uc¢inkov. Liecba
DAA predstavuje pri nepritomnosti
profylaktickej vakciny jediny efek-
tivny néstroj v boji s HCV infekciou.

AKO SA HEPATITIDA C
PRENASA A JEJ VYSKYT
Prenos nakazy sa deje prevazne

vajucim zvySenim aktivity peceno-
vych enzymov a kazdy z rizikovej
skupiny by mal poznat svoj sérolo-
gicky status. Pri potvrdeni sérolo-
gickej pozitivity antiHCV protilatky
by mal lekdr pacienta odoslat na
Specializovanu ambulanciu. Tam
sa doplnia vySetrenia potrebné

na potvrdenie infekcie HCV a tieZ
vyber vhodnej lieCby. V minulosti
obdvana biopsia uz nie je potrebna,
nakol'ko mame k dispozicii neinva-
zivne metody zistovania pokroci-
losti pecetiovej choroby (napr. tran-
zientnd elastografia peCene).
Celosvetovo sa pri vyznamnych
regiondlnych rozdieloch odhaduje
pocet infikovanych na cca 80 mi-
liénov. Na zdklade epidemiologic-
kych udajov Slovensko predstavuje
krajinu s nizkou prevalenciou HCV
infekcie a odhadovany pocet infi-
kovanych oséb sa pohybuje medzi

CastejSie Hodgkinov lymfém. HCV
infekcia sa spaja aj so syndrémom
inzulinovej rezistencie, preto maju
infikovani vyssi vyskyt cukrovky,
cievnych mozgovych prihod a in-
farktov myokardu.

Vo velkej vacSine pripadov infekcia
prebieha nepozorovane. Sporadicky
je vyskyt neSpecifickych priznakov,
nechutenstva, unavy. Zriedkava

je zltacka so zZltym sfarbenim Koze

a sliznic s bolestou pod pravym
rebrovym oblikom. Priznaky ty-
pické pre virézu su nepritomné ¢i
minimdlne a unikajui pozornosti.
Pocas dlhej bezpriznakovej peridde
trvajucej 20 - 30 rokov sa postup-
nym poskodzovanim pecene prejavi
cirhéza. T4 sa ¢asto demaskuje aZ
komplikaciou. Nezriedka sa HCV
infekcia diagnostikuje aZ pri vzniku
ascitu (vodnatielky), krvacani z pa-
Zerakovych varixov ¢i po zachyteni

sprevadzat, patria:

zvysena Unava
prechodna strata
chuti do jedla

bolesti svalov a kibov

poruchy sustredenia

napatie pod pravym
rebrom

traviace tazkosti a/
alebo zvracanie

svrbenie koze

zozltnutie koze
a ocnych bielkov

tmavy moé

krvnou cestou. Spéja sa s medi- 30000 az 35000. rakoviny pecene.

cinskymi proceddrami, rizikové = horucka

su invazivne vykony, operaéné za- PREJAVY, PRIZNAKY RIZKOVE FAKTORY

kroky. Vysoko rizikové je zdielanie A DIAGNOSTIKA OCHORENIA A PREVENCIA

spoloénych kontaminovanych ihiel Po akttnej infekcii, pokial sa orga- Zéavaznym faktorom progresie je

pouzivatelmi drog. MoZny je prenos nizmus nevie vysporiadat s HCV konzumdcia alkoholu. Rovnako Faktory zvySujuce
infekcie z matky na dieta a taktiez infekciou, prechddza ochorenie do nepriaznivy vplyv mozZe mat aj .,
pri pohlavnom styku s infikovanou chronicity. Oznadujeme tak infekeiu obezita a cukrovka. Vzhladom na pravdepodobnost
osobou. Postihnuti mézu byt ludia, trvajucu viac ako 6 mesiacov. Zapa- asymptomaticky priebeh infekcie ochorenia

ktori pred rutinnym vySetrovanim lovy proces postihujuci pecen vedie je potrebné mysliet na HCV in-

darcov krvi dostali krvnu trans- k poSkodeniu pecetiovych buniek fekciu a testovat na jej pritomnost = nedostatocna

fuziu alebo faktory zrdzania krvi a zdpalu. To vyustuje do vzniku vSetkych pacientov, ktori maju .

(pred rokom 1992), vo vys$Som riziku fibrézy - jazvovatenia pecefiového jednak zvySené pecenové testy, hygiena

vyskytu st dialyzovani pacienti. tkaniva, ktoré tvor{ substrdt pre alebo patria do rizikovej populaénej s intravendzne

Rizikovou skupinou s vysokym per-
centom premorenia su osoby z mar-
ginalizovanych skupin, jedinci uZi-
vajuci intravendzne drogy a vizni.
V Euroépe a USA predstavuje najvac-
§iu hrozbu prenosu HCV infekcie

cirhozu. Cirhdza predstavuje riziko-
vy faktor vzniku rakoviny pecene

a spaja sa s mnozstvom peceniovych
komplikécii. Chronickd HCV in-
fekcia sa spdja s mimopeceriovymi
prejavmi. Nezriedka sa infekcia

skupiny, pripadne maju priznaky
spéjajuce sa s HCV infekciou. Efek-
tivny skriningovy program s cielom
vyhladédvania bezpriznakovych
infikovanych oséb predstavuje pri
nepritomnosti u¢innej profylak-

uzivanie drog
promiskuita

dalSie pohlavné

uZivanie vnutroZilovych drog. zisti po zachyteni kryoglobuli- tickej vakcindcie jediny sposob na choroby
Rizikova tetovdZ vykondvana za némie, vaskulitidy (zdpalu ciev), zabranenie Sirenia infekcie. Len
neregulovanych podmienok moze reumatického postihnutia svalov diagnostikovany pacient moze byt = praca

predstavovat faktor prenosu HCV
infekcie. Kazdy pacient s pretrva-

& kibov. Zavaznou manifestaciou
su hematologické malignity, naj-

lieCeny a zbaveny tejto neprijemnej
a potencidlne smrtiacej infekcie.

v zdravotnictve
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Postivame hranice mozného

Uz vyse 30 rokov prindsa Gilead fudom trpiacim Zivot ohrozujucimi ochoreniami
prelomové rieSenia, ktoré boli kedysi nepredstavitelné. Sme lidrom medzi
biofarmaceutickymi spolo¢nostami. Disponujeme priekopnickym portféliom
aneustale sarozsirujucim siborom liekov v procese vyskumu.

) GILEAD

PR . . . L L, . Creating Possible
Nas zadvazok presahuje hranice vedy. Inovujeme s ciefom prekondvat prekazky

azabezpecovat pristup kzdravotnejstarostlivosti ludom, ktoriju najviac potrebuju.

— .

) Sme odhodlani vytvarat lepsi, zdrauvsi svet pre vsetkych.
Gilead Sciences Slovakia s.r.0., Laurinskéd 18, 811 01 Bratislava, Slovenskd republika

SLBIL-2020-11-0002 « Datum pripravy: 1172020
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MUDr. Tomas Kralovié¢
gynekolog

Centrum pre
asistovanu
reprodukciu

Gyncare

Nitra

N
N

gyncare

RNDr.Elena
Tibenska, PhD.
medicinsky riaditel
Medirex a. s.
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Muzska

neplodnost

Ako muz zisti, Ze je neplodny?

Vacsinou to muZ sam nezisti. Problém sa
vynori po uréitom case, ak sa paru nedari ote-
hotniet. Preto je doleZité, aby si muz dal spra-
vit zdkladné vySetrenie — spermiogram. Ide

o vySetrenie ejakulatu idedlne po 3- aZ 5-dio-
vej pohlavnej abstinencii. Z tohto vySetrenia
sa muz dozvie, aky pocet spermi v ejakuldte
ma, ako sa spermie pohybuju a aky maju tvar,
&i spifiaju pomerne prisne kritérid normy.

Go je priéinou muzskej neplodnosti a aké
su priznaky?

Priznaky muzskej neplodnosti va¢sinou nie
su badatelné, aZ na stavy ako porucha erekcie
alebo ejakulacie, muz nemoze vediet, Ze ma
problém s plodnostou. Pri¢iny u muza predsta-
vuju Siroku paletu: moZe ist o genetické prici-
ny, poruchy na drovni mozgu (hypotalamus,
hypofyza), nezostupené semenniky v detstve,
roz$irenie Zil v oblasti mieSka - varikokéla,
infekcie, urazy, obezita, fajcenie, stres...

Ako sa da neplodnost lieéit, pripadne, da
sa vylie¢it uplne?

Liec¢ba v zmysle — ddme vam tabletku a sper-
miogram bude v norme - asi neexistuje. VZdy
preto patrame po moznych pri¢inach neplod-
nosti a skiSame riesit tie.

Modernd reprodukénd medicina vie pracovat
nielen s neoptimdlnym spermiogramom,

ale vie pomoéct aj takym muzZom, ktori maju
v ejakuléte len zopdr spermii, pripadne aj
Ziadne spermie. Asistovana reprodukcia spo-
jena s roznymi selekénymi metéddami, teda
Specidlnym vyberom ¢o najzdravs$ej spermie
na oplodnenie, vie dnes naozaj pomoéct aj

v tych najtazsich pripadoch muzskej neplod-
nosti. Zakladom rieSenia celej situdcie a kon-
krétneho problému je dokladné vysvetlenie
a objasnenie problému na zdklade vySetreni.
N4ésledne sa paru ponukaju moZnosti, ako
konkrétny problém riesit.

Ktori muzi patria medzi najrizikovejsich,
¢o sa tyka neplodnosti?

Ohrozenu plodnost maju muZzi po onkologic-
kej lieCbe, predovSetkym po chemoterapii.
T4 moZe Uplne znicit semenotvorné kanali-
ky v semenniku. Potom su to uz spominani
pacienti s neskoro korigovanymi nezostupe-
nymi semennikmi v detstve. Dalej pacienti

s varikokélou, urologickymi operdciami

v anamnéze, Urazmi hlavy v minulosti... Rizi-
kového muZza na ulici spravidla nespozname,
potrebujeme k tomu vySetrenia. To, na ¢o je
mozné upozornit, je fajCenie a obezita, dva
vazne rizikové faktory spojené s neplodnos-
tou. Zaroven patria medzi tie najpodceno-
vanejSie. Mozno ich vSak ovplyvnit bez aké-
hokolvek medicinskeho zdsahu len zmenou
Zivotného Stylu.

Reprodukcna
Imunologia

Kedy by sme mali mysliet na to, ze
neplodnost moéze byt spéosobena
poruchami imunity?

Aj ked'si to neuvedomujeme, imunitny sys-
tém hrd doleZitu ulohu aj pri pocati a donose-
ni zdravého plodu. Plod predstavuje pre Zenu
v podstate ,Ciasto¢ny“ transplantat, ktory
musi jej imunitny systém tolerovat a ,,neod-
vrhnut®. Za normalnych okolnosti prebieha
tento proces Uplne prirodzene, niekedy sa
vS§ak imunitny systém ,,zbldzni“ a pocatie uz
nie je prirodzeny proces. Uvadza sa, Ze poru-
cha imunitného systému moze byt pri¢inou
az v 20 % tzv. infertilit neznamej etiologie.

Pomohlo by imunologické vysetrenie paru?
Imunologické vySetrenie urcite nie je vySet-
renim prvej vol'by, malo by nasledovat aZ po
vyluceni inych moZnych pri¢in, ako su ana-
tomické (najmé rézne vyvojové vady pohlav-
nych organov), genetické (r6zne abnormality
poctu ¢i Struktury chromozdémov), hormo-
nalne (najmi hyperprolaktinémia ¢i hypo-
sekrécia pohlavnych hormdénov a gonadotro-
pinov ¢i ochorenia Stitnej Zlazy) a infekéné
(zépaly v urogynekologickej oblasti).

Na imunologické vySetrenie treba mysliet

u parov, ktorym sa nepodarilo dosiahnut ote-
hotnenie po roku pravidelného nechranené-
ho pohlavného styku, u Zien s opakovanymi
spontannymi potratmi (po 2 spontannych

potratoch bez rozdielu veku) a po netispes-
nych pokusoch niektorej z metdd asistovanej
reprodukcie (ak nedojde k pocatiu, ale tiez, ak
neddjde k donoseniu Zivotaschopného plodu).

Ako sa takyto druh neplodnosti vysetruje
a ako dlho samotné vysSetrenie trva?
VySetrenie za¢ina vzdy v ambulancii lekdra,
ktory urobi osobnu a rodinnd anamnézu.
Najlepsie je, ak vySetrenie absolvuju obidvaja
partneri, pretoZe imunita moZze hrat tilohu

aj u muza. V laboratdriu sa zameriavame na
komplexné vySetrenie vSetkych zloZiek imu-
nity v zdvislosti od toho, ¢i sa jedna o nemoz-
nost pocat alebo donosit dieta. Je dolezité
povedat, Ze treba mysliet aj na ,bezné“ diag-
ndzy, problémy s pocatim mdZe napr. sposo-
bovat aj celiakia, stava sa, Ze neplodnost je jej
jedinym prejavom.

Ako sa tento druh neplodnosti lie¢i?
Liec¢ba vZdy zavisi od zistenej pri¢iny, treba
vSak povedat, Ze vacsinou je dlhodoba. VACsi-
nou sa zac¢ina eSte pred pocatim a pokracuje
az do urcitej fazy tehotenstva.

Kedy vieme povedat, ze je par v poriadku?
Ked'sa podari pocat a donosit dieta. :-) Teraz
vazne, popisuje sa, Ze liecba byva uspeSnd

az v 60 %, preto je naozaj doleZité, aby sa na
imunologické poruchy plodnosti myslelo.

N -

_—

PRE MUZOV _&

Ak sa snazite s partnerkou

o pocatie a nie ste zatial' iuspesni,
je spermiogram najlahsie
zvladnutelnym vySetrenim.

VysSetrenie

= po 3- az 5-driovej sexualnej
abstinencii

= idealne na klinike v odberovej
miestnosti

Pricina o
neplodnosti o™ O
u muzov O
= maly objem ejakulatu

= nizky pocet spermii

= nedostatoc¢na pohyblivost spermii
= chybna morfoldgia spermii

VysSetrenie,

ktoré neboli

Po vySetreni sa na zaklade vysledkov
lekar rozhodne, Ci su potrebné

dalSie vySetrenia, pripadne lie¢ba.
Vysetrenia vykonavané lekarom
mozu vo vadsine pripadov urcit
pravdepodobnu pri¢inu neplodnosti.

Vedeli ste, ze...?

30-40%
pripadov je
problém u zeny

10-30%
pripadov je
problém u muza

15-30%
pripadov je sucasne
problém u muza
i zeny
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Vincze:

Byt muzom
znamena byt
rozhodny,
starostlivy

a ochranujuci

Znamy slovensky moderator, redaktor
a novinar nam v rozhovore prezradil,
ako sa spolo¢ne s manzelkou
vysporiadali s problémom neplodnosti
a preco je dolezité otvorene hovorit

aj o intimnom zdravi.

artnerské intimne
zdravie je na Slovensku
velakrat povazované za
TABU. Co by podIa vis
zmenilo postoj niekto-
rychludi?
Ked'sa ich okolie nebude bat o intim-
nom zdravi otvorene hovorit. Totiz,
preco nie je problém debatovat o ra-
kovine hrubého Creva ¢i prsnika, ale
neplodnosti jedného alebo oboch part-
nerov ano? Je to rovnaka diagndza, ale
jej tabuizovanie vndsa aj do najblizsich
rodinnych vézieb zbyto¢né a nepro-
duktivne ,,éudno®.

Pri neplodnosti sa hovori, Ze ¢im
viac sa ¢lovek snazi, tym menej sa
to dari. V akom Stadiu snahy je pod-
I'a vas vhodné vyhladat odbornu
pomoc?

Je to velmi individudlne, pretoZe

do hry vstupuje vela faktorov ako
vek, zdravotny stav... VSeobecne sa
odportica vyhladat pomoc po roku
neuspechov. Niektoré pary sa totiz
neopodstatnene pondhlaju a napri-
klad o umelé oplodnenie Ziadaju uz
po par mesiacoch.

Aka bola prvotna reakcia vasej
Zeny, ked'jej odhalili nabiehajticu
rakovinu kréka maternice?

Bola velmi pokojna, pretoZe to nebola

rozvinutd rakovina, a teda sa dala aj
jednoducho vyriesit. Keby Zeny chodili
poctivo na preventivky, stovky z nich
mohli dnes eSte zit. To sa, mimocho-
dom, tyka aj muzov, napriklad pri ra-
kovine prostaty.
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Nielen o zdravi treba
hovorit otvorene.

AKYy to bol pocit, ked'ste zistili, Ze
mate s manZelkou problém otehot-
niet a problém bol na vasej strane?
Bol to vel'ky Sok, ale myslim si, Ze som
sa z toho relativne rychlo oklepal. To-
tiZ, pomerne skoro som aj vdaka man-
Zelke pochopil, Ze moje ,,muZstvo“ nie
je definované mojim rozkrokom, ako
to moZno eSte stdle ma mnoho muZov
zadefinované. Byt muZom znamena
byt rozhodny, starostlivy, ochranujuci.
Aj miliardy spermii v mojich semenni-
koch by zo mia neurobili chlapa, keby
som sa pritom spraval k Zendm ako
buran.

Usli ste s vasou Zenou uZ obrovsky
Kus cesty, podelili by ste sa s nami
o par skiuisenosti ako prevencia pro-
ti strachu ¢i pocitu hanby?

Stovky ludi mi pisali, Ze im vel'mi po-
mohlo, ked'sa pri debate s rodinou ale-
bo blizkymi mohli vyhovorit na mna.
~Mdme ten isty problém ako Viktor,
ked'sa o tom neboji hovorit verejne on,
preco by som sa mal bat ja?“ Akékol-
vek tabu spdsobuje v spolo¢nosti len
nezmyselné zatajovanie a naozaj ne-
komfortné emdcie. Preto o ¢omkolvek,
nielen o zdravi, treba hovorit otvorene.

~,

Viktor Vincze:

Slovensky televizny moderator,
redaktor a novinar. Je jednou z tvari
Televizie Markiza, kde moderuje hlavnu

spravodajsku relaciu Televizne noviny.
Spolo¢ne s manzelkou Adelou Vinczeovou,
rovnako znamou slovenskou televiznou

a rozhlasovou moderatorkou, propaguju
zdravsi zivotny Styl a idu prikladom, ako Zit

ekologickejsie.

Foto: archiv
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Hyperaktivny mocovy mechuir:
Symptom, za ktorym
a moze skryvat via

Neodkladné nutkanie na mocenie s naslednym neprijemnym tnikom
mocu je postrachom mnohych Iudi. NielenZe moze sposobit dehonestujuce
spolocenské faux pas, no upozornit moze zaroven aj na iné ochorenie.

MUDr. Marek
Vargovéak, MPH
Andro-urologicka
ambulancia

Biela 2, KoSice

yperaktivny mocovy
mechur je subor prizna-
kov, pre ktoré je cha-
rakteristické nutkavé
a neodkladné mocenie
s unikom mocu alebo bez neho, spreva-
dzané ¢astym mocenim, ako aj moce-
nim pocas noci. Nemusia sa vyskytovat
naraz vSetky priznaky, ale neodkladné
nutkanie na mocenie nesmie chybat.

Priciny a symptomy

Samotny hyperaktivny mocovy
mechur sa sice nededi, no dedia sa
ochorenia, ktoré ho moézu spdsobovat.
Hyperaktivny mocovy mechur je pri-
znakom r6znych organickych alebo
funk&nych ochoreni. Casto vznika na
podklade chronickej infekcie moco-
vych ciest, ochorenia prostaty alebo
neurologickych chorob. Nedd sa vy-
lucit, Ze za priznakom hyperaktivity
mechura sa ukryva gynekologicky
problém, alebo napr. aj nddor moco-
vych ciest a hrubého Creva. Nie je to
teda dedi¢nd choroba, ale dedi¢né
mozZu byt ochorenia, ktoré priznaky

hyperaktivity mechura vyvolavaju.
Hyperaktivny mocovy mechur sice
nemoze spdsobit inu chorobu, av§ak
moZe byt akymsi zdvihnutym va-
rovnym prstom. Za hyperaktivitou
mechura sa mozu ukryvat aj vazne,
najmé& nadorové ochorenia.

Prejavy hyperaktivneho
mocového mechura

Zistit, Ze vas trapi hyperaktivny mo-
¢ovy mechur nie je vobec zloZité. Toto
ochorenie sa totiz prejavuje velmi
silnym nutkanim na mocenie, ktoré
je pomerne tazké oddialit. Problém
nastava napr. aj pri pusteni vody a pri
inych podobnych situdciach. Casto je
navyse nutkanie spojené aj s nepri-
jemnym unikom mocu.

Liecba zavisi od pri¢iny

Samotna hyperaktivita mo¢ového me-
chira sa d4 pomerne dobre ovplyvnit
liekmi. Pacientom vyrazne ulavi to, zZe
nemusia tak ¢asto a rychlo mocit. Nie-
kedy dokonca prestane moc¢ unikat
avyrazne sa im zvys$i kvalita Zivota.
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Hyperaktivny mocovy mechur je
priznakom roznych organickych
alebo funkcénych ochoreni.

Je v8ak potrebné riesit aj pric¢inu,
napr. lieCit prostatu, nador alebo ne-
urologické ochorenie. DbleZité je tieZ
vynechat prijem ndpojov s obsahom
kofeinu a sytenych napojov.

Navstevu uroléga neodkladajte
Urcite je dobré pri ¢astom nutkani na
mocenie navstivit uroldga. Pacientom
vieme pomoct a zvysit kvalitu ich
Zivota. Zdmernym oddialovanim a ba-
gatelizovanim problému mozZe dojst

k zhorSovaniu stavu a k oneskoreniu
vcasnej diagnostiky pripadného iného
ochorenia a jeho ndslednu uspe$nu
liecbu.

INZERCIA

PORADTE SA...

www.musimcasto.sk
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VYSKYT PERISTOMALNYCH
KOZNYCH KOMPLIKACII (PSC)

Az 75 % pacientov
so stomiou trpi na
peristomalne kozné
komplikacie (PSC)

%

PERISTOMALNE ZDRAVIE
POKOZKY OVPLYVNUJE
KVALITU ZIVOTA

Zdravie Finanény
' amaterialny
&%%8 | blahobyt
Emocionalna \\_0 A
pohoda
Kvalita
@ @ Fivotného
y prostredia
\'I. \ l @
(/ u Osobna
@ > W -
Spolocéenskeé bezpecénost
Praca Spoluzitie

KVALITU ZIVOTA
OVPLYVNUJE AJ NALADOVY
STAV JEDINCA

e ) A SN
>C T OO0 O06
—— — = 5

Nahnevany  Frustrovany Vystraseny Prekvapeny

)\

=Y ac

~

) 22
= @V@ o

(

—— e A g
Sklamany Smutny Stastny  Spokojny

Stomia
neznamena koniec
spolocenského
Zivota

Goje stémia?

Stomia je umelé vyustenie dutého orga-
nu na povrch tela. Existuju rozne typy
stémii, zdleZi, kde je umiestnend, na aky
¢as a ako je chirurgicky vytvorend. Podla
umiestnenia mézeme stomie rozdelit

na kolostémiu (vyvod z hrubého &Ereva)
aileostémiu (vyvod z tenkého Creva).
Podla ¢asu, na ktoru je stémia vytvore-
nd, rozozndvame docasnu stémiu, kedy
je vyvod vytvoreny na prechodny ¢as,
pokial ochorenie ustupi, a tieZ trvala
stomiu - v tomto pripade je z dovodu
zavazného ochorenia vyvod vytvoreny
nezvratne a stomik mé vyvod do konca
Zivota.

Kto je stomicky pacient?

Stomicky pacient je ¢lovek s do¢asne ale-
bo trvalo vyvedenym ¢revom. U tychto
ludi dochddza k zmene vyprazdiiovania
stolice neprirodzenou cestou, ¢o je urcity
zésah do ich kaZdodenného Zivota. Vda-
ka rychlemu rozvoju mediciny a obrov-
skému mnozstvu stomickych pomécok
moZu stomici viest plnohodnotny Zivot.

Preco musia pacienti pouzivat
stomické vrecka?

Ked'som v roku 1990 nasttpila na
chirurgické oddelenie, v mojej naplni
préce bola aj starostlivost o stomického
pacienta. Co to obndsalo? Neskutocné
mnozZzstvo vaty, gazy, pasty, igelitovych
vreciek a stomicky opasok, ktory bol
velky a tlacil. Preto ho vtedy pacienti
nazyvali ,Janosikov opasok®. Nebola
moznost vyberu stomického vrecka
tak, aby pacientovi stolica nepodtekala
a okolie koZe sa nezapalilo. V sti¢asnosti
existuju rozne typy stomickych vreciek,
preto vieme pre pacienta vybrat presne
také, ktoré bude pasovat na jeho profil

donsac

brucha, lebo nie kazd4 stémia je rovna-
ka. Stomické vrecka su dnes malé a urci-
te aj diskrétne.

Dokaze pacient so stomiou zit bezny
Zivot a venovat sa roznym, hoci aj
§portovym aktivitam?

Urcite ano. Na stomickej ambulancii

sa stretdvam so stomikmi, pri ktorych
neraz zabudam, Ze maju vyvedenu sto-
miu. Rozpravaju z4Zitky z cestovania,
dovoleniek, r6znych rodinnych a spo-
loCenskych udalosti. Chodia do préace,
Sportuju, plavajui, venuju sa svojim
koni¢kom. Vdaka r6znym inym zdra-
votnym pomoéckam dokazu aj nadalej
fungovat a spozndvat nepoznané. Sto-
mia neznamena Koniec spolo¢enského ¢i
iného Zivota.

Ako vplyva stomia na kazdodenny
Zivot pacienta?

U stomikov je po operacii ddlezitd sta-
rostlivost o okolie vyvodu. KedZe sto-
mické vrecko sa lepi, toto okolie nesmie
byt zapalené ani nijak porusené. Velmi
dolezitd je preto hygiena a pravidelnd
vymena stomického vrecka. Ndsledne
treba dodrziavat aj Zivotospravu. Stomici
zvacsa mozu jest vSetko, pokial nemaju
nejaké dietetické obmedzenia. KedZe
vSak u nich dochadza k samovolnému
vylucovaniu stolice a plynov, nedokdzu
to potlacit, urcite je vhodné zvazit, kolko
a ¢o zjedia pred nejakou spolo¢enskou
udalostou. Velmi doleZita je aj edukacia
stomickou sestrou ¢i uz pred operaciou,
pocas hospitalizacie a navstevy stomic-
kych ambulancii po prepusteni z nemoc-
nice. Pomdhame po kazdej stranke vratit
sa ¢o najskor do bezného Zivota, k svojej
préci, zalubam, koni¢kom. DOleZité je to-
tiZ nezostat sam so svojim ,,problémom®.

Eva Benova
chirurgia,
FNsP Zilina
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MUDr. Peter Klein,
MBA
ORTOPED, spol.sr.o.

Osteoporoza:
Metabolickeé
ochorenie kosti

Osteoporodza je zavazné metabolické
ochorenie, pri ktorom sa zniZuje pevnost
kosti a mnozstvo kostnej hmoty. Na jej
prejavy a moznosti lieCby ¢i prevencie

sme sa opytali MUDr. Petra Kleina, MBA,

70 spolo¢nosti ORTOPED v PreSove.

Ako sa prejavuje osteoporéza?

Ide o ochorenie latkovej vyme-
ny, prejavujtice sa ubudanim kostnej
hmoty s poruchami mikroarchitektury
kosti so zniZenim pevnosti a zvySenim
ldmavosti. Ochorenie neméva varovné
priznaky, preto sa prezyva aj tichy zlo-
dej kosti. Clovek byva nahle zaskodeny
jej prvym prejavom - osteoporotickou
zlomeninou. Niekedy sa moZe objavit
bolest chrbta, problémy s dychanim
itrdvenim, depresia a zniZenie telesnej
vys$ky. Osteoporodza sa rozdeluje na
2 velké skupiny, a to: primarna osteo-
pordza postmenopauzalna a senilnd
(zeny 80 — 90 %, muzi 40 — 55 %) a se-
kunddrna osteopordza zo znamych pri-
¢in pri deficite i nadbytku hormoénov,
poruchdch vyZivy, ochoreni obliciek,
zapalovych ochoreniach, nddorovom
ochoreni, navodend liekmi, imobiliza-
ciou (zeny 10 — 20 %, muZi 45 - 60 %).

Ako dokaze pacient zistit, Ze trpi

osteoporézou?
Zlatym Standardom diagnostiky os-
teopordzy je vySetrenie celotelovym
denzitometrom. Rizikové skupiny su
odosielané k osteolégovi.

Existuje na osteoporézu uéinna
liecba?
Samotna liecba je moZn4d. Liekmi
prvej volby su vitamin D + kalcium,
vitamin K2, bisfosfondty, denosumab,
raloxifén. Cielom je spomalit az zasta-

vit stratu a silu kosti, udrzat ¢i zlepsit
mikroarchitekturu kosti.

Aké doplnkové vitaminy méze

¢lovek trpiaci osteoporézou
uzivat?
Vitamin K2, v pripade jeho nedostatku
sa nedostato¢ne mineralizuje Kost.
Okrem toho K2 ochranuje kardiovas-
kuldrny systém.
Vitamin D je zdkladnym prvkom
homeostdzy vdpnika v organizme.
Vyskytuje sa v dvoch zdkladnych
formach: vitamin D3 cholekalciferol,
vznikd u¢inkom ultrafialového Ziare-
nia UVB na cholesterol v koZi cicavcov
avitamin D2 ergokalciferol v rastli-
ndach. Obe formy vitaminu D potrebuju
na aktivdciu hydroxyldciu v peeni
a hydroxyldciu v obli¢kdch na kalcit-
riol, ktory je biologicky aktivny a nazy-
va sa D hormén. Hrd vyznamnu ulohu
aj vimunitnom systéme, pri obrane or-
ganizmu proti nddorovym ochoreniam
a je sucastou metabolizmu endotelu
¢i svalového tkaniva, nervovosvalovej
koordindcie.

Aké st formy uzivania tychto
vitaminov a ktoré druhy su naj-
aktivnejsie?
Vitamin D je dostupny v réznych for-
mach - vo forme kvapiek, alkoholu
a olejovych roztokov, injekénych roz-
tokov, kapsul, bud samotnych, alebo
v kombindcii s inymi prospesnymi
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Ochorenie nemava
varovneé priznaky, preto
sa zvykne prezyvat aj
tichy zlodej kosti.

latkami. Ukazuje sa signifikantne lepsi
efekt analégov vitaminu D. Jednym

z nich je aj alfakalcidol, ktory je synte-
ticky vyrobeny prekurzor kalcitriolu -
prodrug, aktivna latka z alfakalcidolu
vznikd metabolickou zmenou priamo
v peceni a CiastoCne v osteoblastoch na
kalcitriol.

Prirodzeny vitamin D nutri¢ne suple-
mentuje, alfakalcidol farmakologicky
intervenuje. Je u¢inny v lie¢be osteo-
pordzy so sarkopéniou a so zvySenym
rizikom pddu, zlepSuje svalovu silu,
nervovosvalovu koordindciu, udrZiava
a zvysSuje BMD v oblasti driekovej
chrbtice, zniZuje riziko vertebralnych
anon-vertebrdalnych fraktir. |

MUDr. £ in)

MUDr. Peter KLEIN, MBA

Vas ortopéd

o

INZERCIA

Theramex

For Women, For Health

Vas partner

v lieche osteoporozy

THERAMEX Slovakia s.r.0., Dvorakovo nabrezie 4, 811 02 Bratislava, www.theramex.com
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Cievna mozgova prihoda:

Ked'sa nieco ,,pokazi“ v ovladaci tela

MUDr. Jozef Kolon
primar Specializovanej
nemocnhice v obore
FBLR

Go sa skryva pod pojmom mozgova
prihoda?

Pod pojmom ndhla cievnha mozgova
prihoda (NCMP) sa rozumie poSko-
denie ¢asti mozgu v désledku nedo-
krvenia (ischemicka prihoda) alebo
zakrvacania do mozgu (hemoragicka
prihoda). Nakol'ko mozog reguluje

a kontroluje vSetky ¢innosti tela, v do-
sledku necinnosti urcitej jeho Casti
dochddza k vypadku ¢innosti funkcii
podla lokalizdcie postihnutia. Najcas-
tejSie sa jednd o oslabnutie konc¢atin
(parézu) a poruchy reci.

Aka je rizikova skupina tohto
ochorenia?

V désledku ndrastu civiliza¢nych ocho-
reni stale stupa poCet NCMP, zaroven
sa zniZuje vekovy priemer pacientov

s tymto postihnutim. Kym pred par
desatrociami iSlo o vekové skupiny 60
a viac rokov, dnes nie st vynimkou uz
ani 30-/40-ro¢ni pacienti.

Zaroven sa vSak zlepSuje i kvalita zdra-
votnickej starostlivosti, a preto oproti
predchadzajucim rokom stupa pocet
preZivajucich pacientov, avSak s va¢Sim
alebo mensim postihnutim hlavne po-
hybového systému, ¢o je vyraznou pre-
kéaZkou pri ndvrate do plnohodnotného

Zivota. Najviac rizikovymi skupinami st
pacienti s ochoreniami srdcovo-ciev-
neho systému, s cukrovkou, nadvahou,
poruchami zrdZanlivosti krvi a cievnymi
anomaliami.

Existuje rehabilitacia k tomuto
ochoreniu? Aky je jej pricbeh?

Pri cievnej mozgovej prihode je velmi
doleZité v€asné zistenie pri¢iny prihody
a nasledné rieSenie. V pripade nedo-
krvenia upchatim cievy alebo jej ztiZe-
nia, odstranenim zrazeniny, ktora cievu
upchala, alebo roz§irenim cievy. V pripa-
de krvdacania, jeho zastavenie operacne
alebo medikamentdzne.

Po vyrieSeni a odstraneni pri¢iny a po
stabilizovani stavu pacienta je nutna
nésledna starostlivost s cielom kvalitnej-
Sieho ndvratu pacienta do normalneho
Zivota. Primdrnu ulohu v tomto zohrava
rehabilitacia, ktorej ulohou je obnovenie/
zlepSenie postihnutych funkcii. Prioritou
je o najskorsie zahdjenie, nakolko v ¢a-
sovom priebehu dochddza k patologic-
kym reakciam, ktoré spomaluju a ¢asto
zZnemoZzinuju uspesné obnovovanie
postihnutych funkcii. Ide o komplex po-
stupov, ktorych podstatou je obnovenie

a ozivenie porusenych nervovych spojeni
v ovlddaci tela — v mozgu.

Dokaze sa ¢lovek po mozgovej prihode
vratit do bezného Zivota a fungovat ako
predtym?

Préave tymto sa zaoberame v nasej Spe-
cializovej nemocnici. Jednd sa o subor
postupov zahriiujucich oSetrovatelsku
starostlivost, polohovanie pacienta, vy-
uku o vyuZziti schopnosti nepostihnutych
koncatin. Pokracujeme ndcvikom stabi-
lity a rovnovahy, stability v sede, vyukou
bazalnych ¢innosti (hygiena, jedenie).
Zaroven Specidlnymi rehabilita¢ny-

mi technikami precvic¢ujeme postihnuté
koncatiny s cielom zniZenia vysokého
svalového napétia a obnovy porusenej
pohyblivosti postihnutych koncatin.
Podla stavu pacienta prechddzame Kk po-
stavovaniu a nacviku chddze, ako i bez-
nych ¢innosti. VSetky tieto postupy maju
za ulohu obnovu preruSenych nervovych
spojeni medzi mozgom a postihnutymi
organmi. Sucastou komplexnej rehabi-
litacie je i logopedicka starostlivost, na-
kol'ko u velkej ¢asti pacientov dochddza
k poruche reci a pozndvacich funkeii.
Obnova pohybu a ostatnych funkcii je vo
velkej miere zdvisld od rozsahu postihnu-
tia mozgu a schopnosti regeneracie, av§ak
pri véasnom zahajeni a dostatodnej dizke
rehabitdcie je vel'kd Sanca na zlepSenie
anavrat pacienta do beZného Zivota.

S pevnou volou sa da
zvladnut uplne vsetko

MUDr. A. M. (72) prevadzkovala alergologicku
ambulanciu. Jedného dna dostala

mozgovu prihodu, ktora sposobila, Ze sa so
svojou milovanou pracou musela zo dna na
den rozlucit. O priebehu choroby, naslednom
lieCeni a aj o tom, Ze s pevnou volou sa da
zvladnut uplne vSetko, nam porozpravala

v nasledujucom rozhovore.

Ako sa choroba prejavila?
Jedného diia som vnimala zhor-
Sené videnie, ktoré som pripiso-
vala neddvnej operéacii oka. Pod-
la vSetkého to uz boli priznaky

porazky, ale neboli jednoznacné.

29. septembra 2019 som v noci
odpadla, pozvracala sa. Rdno
som zavolala do prace, Ze ne-
pridem a kolegyfia mi privolala
zachranku. Po vSetkych vySetre-
niach bola diagndéza jasnad.

Ako prebiehala liecbha?

V regiondlnej nemocnici ma
pomocou infuzii a antibiotik
zachranili. Po prepusteni som

absolvovala intenzivny 60-dno-
vy rehabilita¢ny pobyt vo
VITALITE v Lehniciach v Spe-
cializovanej nemocnici FBLR.
Do zariadenia som dosla leZmo -
na voziku, mala som reCové prob-
1émy, dokonca som nedokézala
pouzivat ani mobilny telefon.

V éom vam rehabilitacia
najviac pomohla a aké ste z nej
mali pocity?

Bolo to strasne neprijemné,
hanbila som sa. Polohovali ma
na posteli, pretoZe som nebola
schopnd pohybu. Rehabilitécia
mi velmi pomohla. PouZivala

som rdzne rotopedy na rozcvice-
nie. Po prepusteni z liecby som
sa na niekol'ko mesiacov sta-

la klientkou domova déchodcov,
kde som uz chodila bez chodul-
ky arozpravala zrozumitelne.
Dokonca som nepotrebovala
Ziadnu pomoc pri chodzi a hy-
giene, nadalej som v8ak pokraco-
vala v cviCeni. A ¢o bolo potom?
Domov som odchddzala po vlast-
nych nohdch a moja komunika-
cia bola zrozumitelna.

Mate niekoho, kto vam
pomaha?

O 6smej prichddza opatrovatelka
na tri hodiny denne. Dovtedy sa
uZ umyjem, oble¢iem a zoberiem
si lieky, pretoZe chcem byt samo-
statnd. Spolu pracujeme v zdhra-
de, kde pestujem kvety, ovocie,
zeleninu. Kamaratky, rodina,
kolegovia, susedky a priroda su
mojim liekom.

Co by ste odkazali ludom,

ktori tiez prekonali mozgovu
prihodu?

Ak saludia daju v¢as a spravne
rehabilitovat, maju dobré vedenie
a silnu volu, zvladnu vsetko a na-
dalej mozu Zit normalny Zivot.

VITALITA n. o. Lehnice ako jedna
z prvych zdravotnickych zariadeni
na Slovensku otvorila v aprili
2019 Specializovani nemocnicu
v odbore fyziatrie balneologie

a liecebnej rehabilitacie (FBLR)
SO0 zameranim najma na
rehabilitacnu liedbu pacientov

po nahlej cievnej mozgovej
prihode (NCMP). Poskytuje
ustavné zdravotnicke a socialne
sluzby, ktoré na seba nadvazuju.
V pripade, ze pacient po lieGbe
este nie je sebestacny, méze
dlhodobo ostat v ZPS (Zariadenie
pre seniorov) alebo v ZOS
(Zariadenie opatrovatelskych
sluzieb). V ramci eurofondov
neziskova organizacia realizuje
viac projektov, vdaka ktorym
rozsiruje rehabilitacné nastroje

o najmodernejSie poc¢itacom
kontrolované rehabilitacné stroje.

———
VITALITA

LEHNICE
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Nokturia:

NoCna mora,
ktora neda spat

SPECIALIZOVANA PRILOHA SPOLOGNOSTI MEDIAPLANET

prof. MUDr.
Ladislav Valansky, PhD.
Specialista urolégie

Chodenie v noci na toaletu byva
najcastejSou pricinou prerusenia
spanku. Pre nedostatok spanku sa moze
dospely cClovek citit unaveny, vyCerpany,
¢o v konecnom dosledku negativne
ovplyviuje aj jeho celkovu kvalitu Zivota.

problémoch s no¢-

nym mocenim sme sa

porozprévali s prof.

MUDr. Ladislavom

Valanskym, PhD.,

Specialistom z oblasti
urolégie.

éoje nokturia, resp. noéna
polyuria?

U dospelého ¢loveka pocas no¢ného
spanku klesad pdsobenim antidiure-
tického hormoénu (ADH) tvorba mocu
na objem nepresahujuci kapacitu
mocového mechura (450 ml), vdaka
¢omu prespime noc bez toho, aby

sme museli ist na toaletu. Nokturia
oznacuje stav, ked'je no¢ny spanok raz
a viackrat preruSeny pre potrebu vy-
mocit sa. Noktiriu spdsobuje zniZenie
kapacity mechura, alebo nadmerna
no¢nd produkciu mocu oznacovana
ako no¢né polyuria. U mladSich ju de-
finuje no¢ny vydaj mocu viac ako 20 %
z celodenného objemu, u oséb nad

65 rokov viac ako 33 %. K nadmernej
nocnej produkcii mo¢u dochddza aj
pri globalnej polyurii, ktoru definuje
viac ako 2500 ml mo¢u za deni. Kluco-
vu ulohu v diagndze polyurie zohrava
samotny pacient tym, Ze pocas 2-3 dni
moci do plastovej kuchynskej odmer-
ky a do tzv. dennika mocenia si zapi-
suje ¢as a objem kazdého mocenia.

Ktori ludia patria do rizikovej
skupiny v ramci tohto ochorenia?
Riziko stupa s vekom a pridruzenymi

chorobami, ale nevyhyba sa ani mlad-
§im. Prikladom je nekvalitny povrch-
ny spanok spojeny s nutkanim na
mocenie uZ pri malej ndplni. Nokturia
pre hyperaktivny mechur je typickd
pre degenerativne choroby mozgu,
cukrovku, cievne mozgové prihody,

b b

Nokturia oznacuje stav,
ked je noCny spanok raz

Zivota a u starSich je aj spojend so
zvySenym rizikom padov a zlomenin.
Nedostato¢né trvanie neprerusova-
ného spanku vedie zase k chronickej
unave, poklesu pracovnej vykonnosti
atieZ k obmedzeniu aktivit vyzadu-
jicich pozornost. Casté chodenie na
toaletu navyse zhorSuje
kvalitu spanku a ¢as na
zotavenie aj potencidlne-
mu partnerovi pacienta.

Existuje na toto
ochorenie uéinna lie¢ba?
Ano, ale zavisi aj od prvot-
ného ochorenia. VZdy sa

a ViElCl(fét preruéens'/ pre zadina s redukciou nad-

potrebu vymocit sa.

ale aj muzov s benignou hyperpldziou
prostaty (BHP) a Zeny so stresovou
inkontinenciou mocu. Prvotnou pri-
¢inou nokturie z no¢nej polyurie je
nedostatok ADH, ale k no¢nej polyurii
dochédza aj pri opuchoch, zniZenej
funkcii obli¢iek, srdcovej slabosti

a obStrukénom spankovom apnoe.

V ostatnom case pribuida nokturia

z nadmerného privodu tekutin, ktory
nezriedka vysoko prekracuje odporti-
¢ané denné mnoZstvo okolo 2 litrov
umuzov a 1,6 litra u Zien.

Aké su dosledky nokturie?
Nokturia patri k obtaZzujticim prizna-
kom s vyraznym vplyvom na kvalitu

merného prijmu tekutin

a vylu¢enim mocopudnych

¢ajov, redukciou kavy a ko-

lovych néapojov. Pri hyper-
aktivnom mechuri je to cvicenie sva-
lov panvového dna a moc¢ového
mechura s cielom zvysit jednorazovu
davku mocu. Ak to nestaci, pridaju sa
lieky na timenie mechura. Pri BHP
a stresovej inkontinencii Zien sa indi-
vidudlne zvaZi indikdcia operaénej
liecby. Lie¢ba nocnej polyurie vycha-
dza z jej pri¢iny, Co znamena, Ze ju ria-
di nefrolég, kardiolog, angioldg alebo
Specialista v spankovej medicine.
Priazniva je situdcia pri no¢nej polyu-
rii z nedostatku ADH, ktord sa efektne
lie¢i syntetickou ndhradou dezmopre-
sinom. Ten sa uplatnuje aj pri nevhod-
nosti, resp. zlyhani farmakologickej
lie¢by hyperaktivneho mechtira. B
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Aby inkont

Vedeli ste, Ze inkontinenciou
trpi ovela viac Iudi, nez su
ochotni priznat si? Unik moc¢u
moZe nastat aj pri oby¢ajnom
kychnuti, miernej zataZi ¢i
Sporte. Je dovod na obavu?

Go je to inkontinencia a kto fiou
najcastejsSie trpi?

Inkontinencia je stav, pri ktorom dochddza

k mimovolnému uniku mocu. Je to priznak,
ktory poukazuje na viac alebo menej kom-
plexné ¢i uz organické, alebo funkéné poru-
chy v oblasti mocovych ciest. Podla Statistik
su Zeny vystavené vyskytu inkontinencie
CastejSie, zvlast lahkej inkontinencii. V sticas-

inencia

nosti kazda 4. Zena a kazdy 8. muZ v r6znych
etapach svojho Zivota trpia uinikom mocu.

Ktoré su rizikové faktory inkontinencie?
Vseobecne sa usudzuje, Ze inkontinencia je
spdsobenad starnutim organizmu. Su v§ak
stavy, ktoré ju spésobuju aj u mladsich osob:
tehotenstvo a viacndsobné porody, nadvdha,
chronicka zapcha, zdpal mechura, menopau-
za, zvacSenie prostaty ¢i dokonca chronicky
kasel. Ak je pri¢inou inkontinencie ochore-
nie, ktoré je mozné lieCit, casto po vyzdrave-
ni skondi aj inkontinencia.

Kedy je ¢as na navstevu lekara?

Ihned, ako spozorujeme prejavy inkontinen-
cie. Mnohi ludia vSak svoj problém s inkon-
tinenciou zanedbdvaju, zlahcuju, alebo sa
natolko hanbia, Ze ho taja pred najbliz§imi
anezdoveria sa ani svojmu lekarovi. Je do-

nebola tabu

lezité uvedomit si, Ze ¢im dlhS$ie odkladdame
navstevu lekdra, tym viac sa mdZe ochorenie
zodpovedné za inkontinenciu prehlbovat.

Ako si vybrat ten spravny produkt?

Vyber spravneho produktu je velmi dolezity.
Od neho zavisi komfort osoby, ktord bude
mat z neho uzitok. Napriklad pre pacientov,
ktori su ¢iastoCne schopni ovladat mocenie,
st ovela pohodlnejSie elastické plienkové
nohavicky, ktoré su ako beznd spodna bieli-
zen. U leZiacich osdb ¢i osdb s obmedzenou
schopnostou pohybu sa odporica uzavrety
systém, ktory poskytuje optiméalnu ochranu
pri stredne tazkej a tazkej inkontinencii.

V stcasnosti st vSak na trhu aj produkty, kto-
ré su vyrobené tak, aby si ich pacient mohol
pohodlne vymenit kdekolvek bez zbytocného
zatazovania kriZov. O vybere spravneho pro-
duktu sa viac dozviete na seni-sk.sk.
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Starostlivost 0 pokozku
v obdobi koronavirusu

Opatrenia, ktoré st spojené s pandémiou koronavirusu, maja
jednak vplyv na nasu psychiku, ale podpisuju sa aj na stave
a kvalite pokoZky. Pokozka si preto v tomto obdobi zaslazi

Specialnu starostlivost.

Obnova bariérovej funkcie pokozky
Ruky si niekolkokrat za defi umyvame, po-
uzivame dezinfekciu, nakupujeme v plas-
tovych rukaviciach - vSetky tieto opatrenia
maju vplyv na stav pokozky ruk. Casto

sa objavuje vysusenie pokozky, ekzémy

a praskliny. Rukdm by sme preto mali do-
priat $pecidlnu pozornost a starostlivost,
ktord ich zregeneruje a dodd im potrebnu
vyZivu aj ochranu. Pri ¢astom umyvani

je narusena lipidova vrstva, ktord chrani
kozu pred skodlivinami. KoZa je po naru-
Seni tejto vrstvy ndchylnejSia k poSkodeniu
a podrazdeniu, otvdra sa tym cesta pre
mikréby a alergény. Po kazdom umyvani

a dezinfekcii ruk by mal nasledovat dalsi
krok, ktorym je pouzitie krému so schop-
nostou ruky vyzivit a obnovit ich ochrannu
vrstvu.

TIPY NA STAROSTLIVOST O POKOZKU V OBDOBI KORONAVIRUSU

Starostlivost o ruky:

INDULONA Cistiaci gél na ruky s aloe vera
INDULONA Krém na ruky Original
INDULONA Krém na ruky - nechtikova

Almond Care - vyzivny mandlovy denny a no¢ny krém

Pomahaju prebiotika

Najviac trpi citliva plet so sklonom k tvorbe akné,
ekzémov alebo dermatitidy. PokoZka sa pod
ruskom poti, nemo6Zze volne dychat, mnoZzia sa

na jej povrchu baktérie, ktoré spésobuju vznik
pupienkov ¢i ekzémov. Dochadza k nerovnovahe
koZzného mikrobiomu, do menS$iny sa dostavaju
,dobré” baktérie, ktoré su zodpovedné za to, Ze
nasa plet plni svoju ochrannu funkciu. ,,Dob-

ré“ baktérie je potrebné udrziavat v spravnom
mnozstve - musime ich vyZivovat nielen zvnutra,
vhodnou stravou a dodrziavanim spravnej Zivo-
tospravy, ale moZeme aj zvonku, napriklad pre-
biotikami. Tie st skvelé pre opdtovnu kalibraciu
mikrobiomu, posilnenie prospesnej mikroflory
pleti a podporu zdravsej pokoZky. Kozmetické pri-
pravky s prebiotikami mdzu pleti v tomto obdobi
vyrazne pomdct. Zdkladom starostlivosti o plet je
tieZ jej pravidelné Cistenie.

Starostlivost o plet pod riskom:

Expresna pomoc - micelarna voda v spreji Astrid Aqua Biotic
Cistiace pletové mlieka Astrid Aqua Biotic

Nutri Moment Astrid - regeneracny krém
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Fajcenie ohrozuje nielen vase phica
a srdce, ale tiez zdravie vasSich blizkych

O tom, Ze fajéenie patri medzi najrozSirenejsi zlozvyk,

niet pochyb. Pre mnohych fajCiarov je to priam zavislost,
ktorou ohrozuju nielen svoje zdravie, ale aj zdravie svojich
blizkych. O rizikach spojenych s fajcenim sme sa rozpravali
s kardiologom doc. MUDr. Stefanom Farskym, CSc.

Ako sa fajéiari mozu chranit

z hladiska prevencie svojho
zdravia?

Jediny sposob, akym si mozu
fajCiari udrzat svoje zdravie, je
okamZite zahodit cigarety do
ko$a. Samozrejme, mozu zacat
$portovat, zdravo sa stravovat,
no ani to nepotla¢i negativne
dopady faj¢enia na ich zdravie.
Cigarety su navykové a Skodlivé,
ale to uz fajciari davno vedia

aj sami. Bohuzial, jednéd sa

o zlozvyk, ktory suvisi aj so psy-
chikou, takZe ak si ¢lovek neu-
robi poriadok vo vlastnej hlave,
tazko presvedci svoje telo.

Vela ludi fajéi prilezitostne.
Akeé rizika predstavuje takéto
fajcenie?

To, ¢i ¢lovek fajci prileZitostne
alebo pravidelne, ma na zdravie
rovnaky dopad. Pravdaze, ak je
tych cigariet menej, tak to nie je
aztaké strasné, ako ked'za deni
niekto vyfajci celu krabicku.

V oboch pripadoch vSak fajéiar
dédva svojmu telu zabrat a dosta-
va do neho chemické latky, ktoré
tam nepatria. M6Zeme sa tvarit,
Ze existuju uz rozne elektronické
a ,zdravS$ie“ varianty fajenia,
no najzdravs$im variantom je
fajéiarska abstinencia.

Fajciari sa ¢asto svojho

zlozvyku nechcti zbavit aj
preto, Ze sa obavaju pribratia

=

a obezity. St tieto obavy na
mieste?

Ano, sti. Ludia totiZ zrazu ne-
vedia, ¢o s prazdnymi rukami

a ustami, a tak siahaju po jedle.
Zacnu jest viac drobnosti,

ako su cukriky alebo ¢ipsy ¢i
chrumky, a snazia sa zamestnat
nie¢im natol'ko, aby im nechy-
bal ten pocit cigarety medzi
prstami a perami. Pri odvykani
je dolezité uvedomit si, Ze ta
cigareta im chybat bude a mali
by si dopredu ujasnit, ako tento
pocit nedostatku nahradia.
Existuju aj zdravSie alternativy,
napriklad chrumkanie suSe-
ného ovocia, pripadne Cerstvej
mrkvy alebo nakrajaného
jablka. Mdlokto sa v§ak vyberie
touto cestou. Ja osobne eSte
odporuc¢am l'udom, aby v takom
pripade pouZili medzizubnu
kefku. Spravia tak nieco pre svoj
chrup a zaroveri zamestnaju
ruky aj usta.

Je lepsie prestat s fajcenim
naraz, alebo postupne?

Urcite odporu¢am ludom prestat
fajcit zo dila na den. Aj postupné
zniZovanie kvantity cigariet je
cesta, no tym, Ze si ich bude ¢lo-
vek stale kupovat a bude ich mat
k dispozicii, sa mbze stat, ze pri
stresujticejSom dni zase skizne

k balicku denne. Jednoducho,
spravte to rozhodnutie, Ze s faj-
¢enim koncite, zahodte cigarety

do kosa a neobzerajte sa spét.
Pre mnohych to nie je lahké, ale
urcite nie nemozZné.

Aké zdravotné nasledky
hrozia fajéiarom v pripade, ze
nezvazuju prestat?

Medzi najrizikovejSie nasled-
ky pravidelného faj¢enia patri
plicny karcindém, tieZ znadmy
ako rakovina pluc, ¢i chronicka
bronchitida. Ur¢ite musime
spomentt aj kardiovaskularne
ochorenia ako zvySeny tlak,
rychlejsia srdcova ¢innost

a zhorSeny prietok krvi cez srd-
cové artérie. Cievy sa zuzuju,
stdvaju sa menej pruznymi a ri-
ziko infarktu sa niekol'kondsob-
ne zvysuje. Stoji to fajéenie za to?

Aké vplyv na ludi ma pasivne
fajéenie? Uvedomuju si
fajéiari, Ze Skodia a ohrozuijt aj
blizkych a rodinu?

V pripade, Ze niekto fajc¢i v bez-
prostrednej blizkosti svojho
partnera alebo deti, bohuZial, aj
ich ohrozuje tym, Ze sa u nich
zvySuje riziko dychacich a kar-
diovaskuldrnych ochoreni. Ak si
uz cigaretku musia dopriat, nech
fajéia v exteriéri a poriadne vy-
vetraju seba aj svoje Satstvo.
Ohladuplnost by mala byt u faj-
¢iarov na prvom mieste. Niekto-
rym je to v§ak jedno, ini si na to
zase davaju pozor. A to je sprav-
ny pristup. |

EXISTUJE MNOHO DOVODOV, PRECO PRESTAT FAJCIT. KTORY BY MOHOL BYT TEN VAS?

Niektori sa nepovazuju za fajCiarov,
ale aj napriek tomu nimi su.

AKY TYPSTE VY?
TYPA

fajéenie ma bavi

~

chuti mi to

fajéenie mi nié nerobi
neuvazujem o tom,
Ze by som prestal/a

TYPB

fajéenie mi uz tak nechuti
zacinam citit, Ze fajéenie
nie je dobré pre moje telo
stoji to dost penazi

vadi to fludom v mojom
okoli...

TYPC

ﬂ
fajéim, pretoze musim,
) nie pretoze chcem
nechcem byt zavisly/a
je to drahé a zbytocné

bez cigariet mi bude
lepsie...

A

JE SKVELE
PRESTAT FAJCIT

Mozno neviete, ako zaéat, mozno ste to uz
v minulosti skusali, alebo je to vas prvy pokus
a chcete sa ¢o najlepsie pripravit?

Dolezité je zacat.

[ om

Zdroj: Narodni linka pro odvykani koureni

Pasivne fajcenie
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Nenechajte
sa ovladat
cigaretami!
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Liecivé zuvatky Nicorette® Classic Gum; Nicorette® FreshFruit Gum; Nicorette® lcemint Gum, oralna roztokova aerodisperzia Nicorette® Spray 1mg/ dévka a oralna roztokova aerodisperzia Nicorette® Spray s prichutou lesného ovocia 1mg/ dévka obsahuji
nikotin a sti urcené na podanie do Ust. Transdermaine ndplasti Nicorette® invisipatch 25 mg/ 16 h; Nicorette® invisipatch 15 mg/16 h a Nicorette® invisipatch 10 mg/16 h obsahujui nikotin a st uréené na podanie na kozu. Pred pouZitim lieku si pozorne
precitajte pisomnu informéciu pre pouzivatera alebo sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom. DrZtel rozhodnutia o registrécii lieku: McNeil AB, SE. Miestny zastupca v SR: Johnson & Johnson, s.r.o., Karadzicova 12, 821 08 Bratislava. SK-NI-2000048
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